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     Centre d’Ecoute, d’Information et d’Education sur le Cancer
       Union Contre le Cancer 

B.P. 30830 YAOUNDE   Tél. /Fax : (237) 222 53 42   E-mail : sochimio2003@yahoo.fr

  


REUNION BILAN DES SEANCES D’IEC DE L’ANNEE 2006

27 DECEMBRE 2006 AU CEIEC



Comme tous les derniers mercredis du mois, les malades et les membres de la SOCHIMIO et des sympathisants se sont retrouvés ce mercredi 27 décembre à 16H au Centre d’Ecoute, d’Information et d’Education sur le Cancer. C’était pour eux l’occasion de faire le bilan des onze (11) séances d’IEC de toute l’année 2006 (la présente étant la 12ème).



Tout commence par une prière d’action de grâces au Seigneur, « le Médecin des médecins » qui, dans Son Amour infini et Sa grande Bonté, nous a gardés en vie jusqu’à ce jour, malgré la maladie.  



A titre de rappel, les thèmes ci-après ont été abordés de janvier à novembre 2006:

· Hépatites et cancers

· Sevrage du tabac et sevrage de l’alcool

· Cancers gastriques ou de l’estomac

· Cancers du col de l’utérus

· Tumeurs de l’œil

· Cancer du sein

· Cancer du sang ou leucémie

· Méthodologie de la sensibilisation dans la lutte contre  le cancer

· Cancers des os

· Cancers cutanés ou de la peau

· Cancers du cerveau.



A chaque évocation de l’un ou l’autre thème, le Docteur Paul NDOM rappelait les grandes lignes et invitait les participants à poser quelques questions d’éclaircissement, question de permettre aux uns et aux autres de retenir l’essentiel sur chaque sujet abordé.



Il a tenu à rappeler que l’alcool, le tabac et les graisses favorisent le développement de la plupart des cancers et qu’il vaut mieux les consommer avec modération, à défaut de les proscrire carrément de son régime alimentaire.



Il a également recommandé les mesures de précaution ci-dessous à prendre une fois par an :

1) Faire une Numération de la Formule Sanguine (NFS) ;

2) Faire un frottis cervico-vaginal
3) Faire une mammographie

4) Faire un toucher rectal

5) Consulter un médecin (naturellement !).



Au terme de ce bilan, le Docteur a invité les participants à proposer des sujets d’IEC pour l’année 2007. A cet effet, M. Tchoupou François a suggéré trois thèmes de causerie, à savoir :

· Cancers des cordes vocales

· Cancers des poumons

· Cancers du tube digestif.



Le secrétariat de la SOCHIMIO attend d’autres propositions afin de faire d’ores et déjà le planning des séances d’IEC de 2007 en contactant les spécialistes requis pour les thèmes sollicités.



La SOCHIMIO a besoin d’être aidée et soutenue dans son action. Pour ce faire et entre  autres, les associations devraient l’inviter une fois par mois pour des causeries informatives et éducatives sur le cancer, dans le cadre de son programme de sensibilisation du grand public. 



En guise de conclusion de cette dernière séance d’IEC de l’année 2006, le Dr. Paul NDOM a tenu d’une part à féliciter les participants pour tous les efforts (fussent-ils invisibles, insensibles et inefficaces) qu’ils ont déployés au cours des douze derniers mois en honorant nos rendez-vous et d’autre part à les remercier pour l’intérêt que les uns et les autres ont manifesté pour les thèmes développés. Il a souligné que la satisfaction de la SOCHIMIO est que les uns et les autres soient informés, et bien informés. 



Avant de clôturer avec le Pot de l’Amitié qui est à encourager et à alimenter au gré des réunions et diverses autres rencontres organisées au Centre d’Ecoute, d’Information et d’Education sur le Cancer, la parole est donnée à Manga André qui la sollicite pour implorer le Seigneur de nous maintenir en bonne santé. En effet, il souhaite à toutes et à tous une santé de fer, une grande disponibilité, des contacts salvateurs et des relations utiles au service de notre Association Solidarité Chimiothérapie (SOCHIMIO). 



Comme prévu,  tout se termine par le Pot de l’Amitié, un « pot bien plein » par les soins de la Trésorière et la générosité des malades et autres participants à ce rendez-vous du donner et du recevoir dont le prochain est fixé au dernier mercredi du mois de janvier 2007. 



BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2007 A TOUS !!!







Fait à Yaoundé, le 28 décembre 2006.








                           Thérèse PRISO

 






Secrétaire générale adjointe
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