 RAPPORT DE LA 1ère SEANCE D’IEC DU 31 JANVIER 2007
THEME : « DEPISTAGE ET PREVENTION DES CANCERS »

Intervenant : Dr NDOM Paul (- oncologue médical)

I – Définition 
1-  Cancer
· Division cellulaire anormale, anarchique, accélérée

· Tumeur solide

· En hémato. des constituants du sang  

· GB dans les leucémies

 2 – Dépistage
· Indice de cancer, toute anomalie qui peut se transformer en cancer si rien 
          N’est fait
· Procédés non invasifs

· Facilement réalisables

· Grand groupe de personnes.

3 - Diagnostic Précoce
· Découverte précoce d’un cancer ;
· Découverte avant la phase évoluée ;
· Diagnostic à la phase initiale du cancer.
4 – Prévention 

Ensemble de mesures prises contre la survenue du cancer.


Mesures à prendre  =  durée d’exposition à l’agent causal.

a) Prévention primaire

   Une limitation ou une non exposition aux agents responsables de la carcinogenèse  conduirait  sûrement à une baisse de la prévalence des cancers.

b) Prévention secondaire

  
- Détection précoce des lésions précancéreuses 


- Traitement des lésions précancéreuses
 c) prévention tertiaire 

    Traitement efficace des lésions pouvant évoluer vers un cancer chez une 
    Personne déjà traitée pour un cancer. 
II- Dépistage et Prévention de quelques cancers

a) Cancer du col 
      Dépistage 


- Frottis cervicaux


- Acide acétique


- Lugol


- Colposcopie


- Biopsie
     Prévention


- Eviter l’infection du col



* Abstinence



* Condom



* Fidélité mutuelle à un partenaire


- Traiter énergiquement les infections génitales


- Vaccin contre HPV


- Déchirures du col (gros bébé)


- Avortements traumatisants 


- curetages répétés

b) Cancer du sein 
     Dépistage + Dg précoce

     Femmes à risque


   - ATCD familiaux : (cancer du sein - cancer de l’ovaire)


   - Maladie fibrokystique

      Toutes les femmes


    - Examen clinique : seins + aires gangl.


    - Mammographie après 30 ans
      Prévention :


   - Allaitement maternel protège ?


   - Mastectomie préventive ?

 III - Facteurs étiologiques et mesures préventives
1- Facteurs contrôlables collectivement :


              2- Facteurs contrôlables individuellement :

              3- Facteurs difficilement contrôlables :


IV- CONCLUSION
· IEC efficace               C.E.I.E.C

· Dépistage précoce

· Diagnostic précoce

· Traitement approprié

  « Cancer = Maladie Grave mais  Cancer = Maladie Curable »

               « Prévenir vaut mieux que guérir »
N.B : le thème retenu pour la prochaine séance prévue  le 28 Février 2007 à 16 heures est : « le Cancer de la Peau ». 
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Facteurs :





1- Virus ;


2- Génétique 





Préventions :





Vaccinations ; 


Conseils génétiques





Préventions:


1- Chapeaux à larges bords, éviter  l’exposition prolongée au soleil  (albinos) ;


2- Eviter de consommer directement ou indirectement  


3- Consommation raisonnable ;


4- Bonne conservation des aliments ; Vaccination (Hépatite B);





      Facteurs :


     1- Rayons ultra violet ;





     2- Tabac ;


     3-  Alcool ;


     4-  Facteurs alimentaires   


          (aflatoxine…).








Préventions


 Tablier de plomb…


 Masques ;


 Tablier, combinaison ;


 Condom ? Fidélité ?


Combinaison 


Entretien véhicules


Dosage, indications





       Facteurs


 Radiations ionisantes 


 Miniers 


 Peinture ;


 Prostitution.


Goudron


 Pollution atmosphérique ;


 Médicaments
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