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La peau, outre sa fonction dans le sens du toucher, interv ient 
dans d’autres processus, elle a donc plusieurs fonctions :

Ø Fonction de protection
û Fonction première de la peau
û Protection vis-à-vis des UV par la mélanine
û Contre l’ abrasion (frottements) par la kératine
û Protection vis-à-vis des bactéries grâce
ü A la couche cornée qui rend imperméable la peau à la

plupart des organismes pathogènes;
ü Aux cellules de défense (cellules de Langerhans) siégeant

dans l’épiderme
ü Les glandes sébacées produisent le sébum à action

bactéricide et fongicide.



Ø Fonction de régulation de la température corporelle
C’est au niveau de la peau que les échanges thermiques se 

font
û La peau est au contact d’un environnement dont la 

température est souvent plus basse que la température 
corporelle

û Le sang circulant dans la peau, va perdre au contact de 
cet environnement plus froid, l’excédent de chaleur qu'il 
renferme

û Lorsque la température extérieur s’élève, il y’a sécrétion 
abondante de sueur par les glandes sudoripares

û L’ évaporation de la sueur consomme de l’énergie
û Ceci permet de maintenir notre température corporelle



Ø Fonction d’excrétion

La peau permet l’excrétion :
û De la sueur;
û Du chlorure de sodium;
û Une partie minime des déchets azotés(urée).
Ø Synthèse de la vitamine D

û L’ épiderme fabrique une partie de la vitamine D 
en présence des rayonnements ultra violets

û Ce métabolisme de la vitamine D part du 
cholestérol qui lui-même dérive d’un précurseur, 
le 7- déhydrocholestérole en majorité dans les 
cellules de la peau.



Ø Fonction sensorielle

Le derme renferme de très nombreuses terminaison 
nerveuses sensibles à :

ü Pression
ü L’étirement
ü Chaleur et froid
ü Douleur
û Ces terminaisons se présentent soit sous formes 

libres ou de corpuscules ( Merkel, Meissner, 
Ruffini, Pacini, Krause)

û Lorsqu’elles sont stimulées, elles envoient aux 
centres nerveux des messages qui permettront 
une réponse appropriée.



Ø Fonction d’absorption des substances

û La peau est d’une façon générale très peu 
absorbante

û Seule les substances grasses (liposolubles), les 
solvants de graisses, et les substances 
émulsionnantes  sont susceptibles de traverser 
la barrière cutanée.

û Les zones cutanées les plus absorbantes se 
trouvent au niveau des orifices glandulaires et 
des poils (régions riches en sébum).




